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PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL E SUAS CONTRIBUICOES PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Janaina Mariano
EPIGRAFE

Segundo alguns autores, como Batista, Lapierre e Vieira, para enfatizar e ressaltar suas
préprias percepcdes, convicgdes e utilizacdes de técnicas, que costumeiramente também
sado conhecidas como praticas da psicomotricidade em ambito intelectual. Ambos reforcam
gue a Psicomotricidade Relacional, ndo se restringi apenas ao cognitivo, explica que o
individuo € muito mais e que precisa ser levado em consideracdo todos os movimentos do
seu corpo, sendo internos e externos, afirmam que o sujeito traz dentro de si conflitos nao
solucionados que resultam em expressfes por meio das manifestagcbes do corpo,
defendem que o autoconhecimento e a interacdo com seus pares sao de grande relevancia
para vivéncia em sociedade. Enfatizando que o corpo é um recipiente que contém diversas
emocdes e que essas devem ser levadas em consideracdo ao analisarmos o fisico.
(VIEIRA; BATISTA; LAPIERRE, 2005, p. 27).

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo, compreender as contribuicdes da Psicomotricidade
Relacional, como instrumentalizacéo e intervencéo para as relacdes e interacdo entre 0s
pares, tais observagdes surgiram por meio da observancia mediante atividades ministradas
pelo professor de educacao fisica de uma classe de Educagéo Infantil. O mesmo buscou
refletir as contribuicbes por meio de estimulos psicomotores e suas potencialidades. Para
construcédo deste trabalho, busquei contribuicbes de autores relevantes, como; Negrine,
Aucouturier, Lapierre, Le Boulch, dentre outros.

Palavras-chave: Psicomotricidade Relacional. Educacdo Fisica. Aprendizagem.
Estimulos.

ABSTRACT

The present study aimed to understand the contributions of Relational Psychomotricity, as
instrumentalization and intervention for the relationships and interaction between peers,
such observations arose through observance through activities taught by the physical
education teacher of a kindergarten class. It sought to reflect the contributions through
psychomotor stimuli and their potential. For the construction of this work, | sought
contributions from relevant authors, such as; Negrine, Aucouturier, Lapierre, Le Boulch,
among others.
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INTRODUCAO

O tema Psicomotricidade Relacional, se deu através da observacdo das relacdes
sociais das criancas da educacéao infantil, em especial em aulas de educacéo fisica, onde
por meio de jogos e brincadeiras, expressam seus desejos, angustias, alegrias, entre
outras tantas emocdes que o brincar propicia.

Nos dias atuais, € perceptivo os grandes desafios no cotidiano dentro das salas de
aulas de ordem relacional-afetiva. Atuando mediante a esta realidade em meu dia a dia,
dentro de uma instituicho de educacado infantil, foi possivel observar que muitos
professores, sentem dificuldades em identificar e compreender os aspectos afetivos das
criangas.

Tais incompreensdes, os direcionam a tomadas de decisdes inapropriadas em
relacdo a intervencées com momentos de agressividade, ou até mesmo demonstram falta
de dominio para lidarem com sentimentos de alegrias e prazer que 0S jogos proporcionam
para as criangas.

Desse modo e certificando tal argumentacdo, constata-se na Psicomotricidade,
importancia de grande relevancia e alternancia para encontrar sustentagdo em tedricos e
praticos para compreensao e administracdo de seus movimentos internos e externos.

A vista disso, a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, compreende sua
atuacdo, como uma acao de mobilidade pautada e moldada, embasada em vivéncias
experimentadas pelo sujeito, onde a atuacdo € consequente de sua singularidade e sua
interacdo mediante suas manifestacfes entre as relacoes.

Nesta perspectiva, € possivel observar vasta fundamentacdo e amparo de autores
consagrados, como Negrine, Jean-Claude, Le Boulch, Lapierre, entre outros, na busca de
entender o que é a Psicomotricidade, sendo que ela se divide em dois eixos: o funcional e
o relacional. E importante ressaltar que o foco deste estudo, n&o exige relevancia em
explanar o eixo funcional, haja vista que o0 mesmo visa como prioridade a acao técnica e o
exercicio analitico como aparato pedagdgico, sendo contribuintes para que a crianca
adquira certas competéncias por meio de movimentos.

Este trabalho busca em seu embasamento, desfrutar da simbolizagdo que o jogo
oferece por meio da comunicacdo ndo verbalizada, onde por meio de simbolos, a crianga
consegue assimilar seus sentimentos, possibilitando assim, diferentes maneiras de
expressas seus sentimentos internos, em muitos casos, desconhecidos pelo proprio
individuo, mas que vem a tona na hora de um jogo pelo ato do brincar.

Visando a necessidade e a escassez de estudos gque sugere o enfrentamento da
problemética relacional-afetiva dentro das escolas e se alastrando para os diferentes niveis
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de ensino, ndo so6 brasileiro, mas como realidade mundial dentro do ambito educacéao, esta
pesquisa preconiza o0 problema de pesquisa: De que forma a aplicabilidade da
Psicomotricidade Relacional em aulas de educacao fisica nos primeiros anos de vida da
crianca, podera influenciar em suas relacdes afetivas?

O francés André Lapierre, foi forte contribuinte para a Psicomotricidade Relacional,
gue teve sua introducdo no Brasil no ano de 1982. Bem como a instrucdo motora e
psiquica, utilizando como recurso, alicerce nos simbolismos, viabilizando experiéncias
experimentada pelo individuo.

7

A Psicomotricidade Relacional é considerada uma pratica e até mesmo uma
estratégia educativa que proporciona um espaco de tempo para a criang¢a, o jovem, adultos
e idosos, de forma prazerosa e criativa, sendo recomendado para todas as idades, desde
0s primeiros meses de vida, até seu ultimo suspiro. Sendo contribuinte para o caminho do
ensinar, favorecendo o compreender, possibilitando vias para as relacbes sociais e
resolucdo de conflitos pessoais do individuo, obtendo como solucdo, subsidios para o
aprimoramento da expansao intelectual, emocional, motoras e psiquicas.

Desse modo, ressaltamos que o corpo € uma somatoéria de sentimentos e emocdes,
e a psicomotricidade relacional, evidencia esta condicdo como uma esfera de grande
emotividade e conviccdo com seu interior e com o outro. Quando o individuo ndo tem
oportunidade de vivenciar a psicomotricidade de forma natural ou por meio de estimulos na
primeira infancia, ha possibilidade de se estabelecer comprometimentos e dificuldades
gue ocasionem empecilhos no desenvolvimento.

No entanto, para transcorrer o desenvolvimento do sujeito, conforme recomenda o
Centro Internacional de Analise Relacional, se faz necessario, no decorrer das aulas, que
exista um psicomotricista relacional que consiga identificar e decodificar as necessidades
do individuo, criando possibilidades para um desenvolvimento que va ao encontro de uma
evolucao, de autonomia e socializacdo, para que mediante as aulas, possa existir uma
valorizacéo sobre as potencialidades, fortalecendo autoestima, estimulando a confianca de
forma individual e em grupo.

A infancia é recheada de brincadeiras que trazem para noés o grande sabor da
descoberta, introduzir as brincadeiras na vida de uma crianga, é permitir que ela enfrente
com leveza seus conflitos e desafios de maneira saudavel e prazerosa.

Os brinquedos tém finalidade muito importante na vida das criancas, pois consegue
desenvolver potencialidades de forma natural que normalmente ndo conseguimos
estabelecer de forma verbalizadas, como por exemplo as regras, sendo muito mais
provavel que uma crianca obedeca as regras de um jogo do que um comando de voz.

Através de jogos e brincadeiras, ofertadas pelo psicomotricista relacional, é possivel
identificar dificuldades e potencialidades de cada individuo, mediante identificacdo, é
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possivel criar estratégias e atividades que visem o aperfeicoamento, por meio de
estimulos para melhoramento das fun¢fes psicomotoras que o0s envolvam.

Ao olharmos para Psicomotricidade Relacional, observamos a importancia de um
olhar atento e criterioso para o processo de contribuicdes e intervencdes dentro de um
acompanhamento, seja na clinica ou dentro de uma instituicdo de Ensino. Com isso, ao
observar a defasagem, se faz necessario a intervencao por meio da interacdo e relacao
com todos os envolvidos, ndo somente se limitando ao individuo sendo analisado, mas
também todos aqueles que estardo no decorrer de seu desenvolvimento, como pais,
cuidadores e professores, que no geral, S80 pessoas que passam mais tempo com a
crianca.

PSICOMOTRICIDADE NOS DIAS ATUAIS

Ja é sabido que a Psicomotricidade Relacional tem buscado compreender o ser
humano por meio de seus movimentos interiores e exteriores, fazendo uma juncéo de
analises entre a mente e o corpo, colocando seus esforcos para o individuo em sua
totalidade enquanto existéncia, acdo e reacdo. Visa superar o dualismo, ressaltando a
relevancia da comunicacédo corporal, ndo limitando apenas pelo conhecimento dos érgaos
e suas manifestacbes, mas crucialmente, pelas relacdes e interacbes psicofisicas e
socioemocionais do individuo. Percebe como apre¢co, demandar caminhos para um cenario
de qualidade, observando o bem-estar do individuo néo se limitando apenas na defasagem
do corpo.

A Psicomotricidade € um convite para todas as idades, ndo se restringindo apenas a
infancia ou propriamente dito nas aulas de educacao fisica, mas como praticas para o
autoconhecimento, ao compreender o0 que se passa no interior, possivelmente o individuo
conseguira entender o outro, bem como suas manifestacfes, acdes e até as suas repostas
por meio de suas reagoes.

Considerado uma abordagem psicoterapéutica, tendo como objeto de estudos, uma
situacdo problema do sujeito, buscando compreender por meio da andlise de acgbes e
movimentos, oS comprometimentos, originados pela acdo do inconsciente, e assim,
identificando evidencias de manifestacdes que em outrora eram ocultas ou desconhecidas
pelo proprio individuo.

Almeida (2007, p. 17) diz: "Psicomotricidade, € uma jungdo de vivéncias
experimentadas, através dos movimentos do corpo, onde suas
manifestacdes e agdes, sao reflexos de suas experiéncias de vida, ou seja,
sdo suas dores, angustias, alegrias e outras, manifestadas em forma de
expressao nao verbalizadas".

Com base no relato de Almeida (2007), € possivel afirmar que existe uma
estruturacdo entre os desejos, pensamentos, sentimentos, movimentos e acgdes, onde o
individuo consegue se expressar em sua totalidade, externando tudo o que em muitas
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vezes nao consegue identificar com nomenclaturas, como inseguranca, medo, fantasias e
com isso, consegue identificar uma afinidade com seu interior, provendo entdo uma
relacéo consigo.

Permite em sua pratica, a espontaneidade do corpo por meio das intervencdes,
jogos e brincadeiras, favorecendo a comunicacao nao-verbal, onde, por meio de contextos
ludicos, o corpo passa a ser 0 protagonista em movimento, oportunizando circunstancias
nas quais viabilizem expressdes e atos originados por sentimentos, que até entdo sao
desconhecidos dos sujeitos, e mais tarde transportardo em termos conscientes.

Em outras palavras, o comportamento e a comunicagdo s&o ocasionados e
originados por ilustracbes de relacdes registradas pelo corpo, com todos 0s nuances
sensoriais como o0s cinco sentidos, sensacées viscerais minuciosas e precisas, e outras. E
importante destacar o momento de prazer, relaxamento e autoconhecimento, em que o
encontro consigo mesmo ocasiona no individuo, ndo se limitando a verbalizacdo com o
outro, mas a interacdo com o0 externo, suas cores, seus cheiros, paisagens,
musicalizacdes, ou seja, um verdadeiro ato de conhecer e reconhecer.

Muitos tedricos afirmam, que os seres humanos, ja trazem em seu nascimento,
contribuicbes de seus pais, portanto, jA chegamos ao mundo com algumas herancas,
sendo positivas e negativas, trazemos dentro de nosso ser, as pulsées, manifestacdes que
carregamos ao longo da vida e que de modo geral, muitas vezes agirmos por conta delas e
desconhecemos suas origens. Para isso, podemos partir do principio de que as
experiéncias emocionais, estdo associadas com as pulsdes, nossos impulsos, e tudo
aquilo que nos é proibido, gerando conflitos internos, que em sua maioria, ficam guardados
no inconsciente, que por vezes se manifestam em acdes involuntarias em nosso cotidiano.

Ao pensar em Psicomotricidade Relacional, nos deparamos com um desafio
atraente para a consideracao e estudo, pois, assim como para os autores que defendem
esta relacdo, tanto como para os estudantes e Psicomotricistas ja formados, ao adquirir
conhecimentos sobre a importancia dessa pratica, ha uma grande motivacdo para atuar e
possibilitar por meio dos movimentos a relacdo e interagdo consigo e com 0 outro.

Nesta perspectiva, o individuo que consegue viver e perceber que ao mesmo tempo
gue estd vivendo, esta também sentindo, constata e aderi conhecimentos e
reconhecimentos do que podemos definir como seus atos e sentimentos. Essas
representacdes sensoriais, estdo apresentadas por uma existéncia, dando significado ao
Eu, que é o determinante do que acontece quando o SER é alterado pelas acdes vividas
pelo processo de aprendizagem.

O DESENVOLVIMENTO E A ESTRUTURACAO DO PSICOMOTRICISTA RELACIONAL

E possivel afirmar que o objeto de estudo da Psicomotricidade Relacional é
inteiramente o ser humano, podendo ser direcionada e aplicada para todas as idades, ou
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seja, todos podem usufruir dos beneficios de explorar as variadas formas relacionais
estipuladas em seus dessemelhantes grupos de adequacoes.

Para compreenséo, a psicomotricidade se baseia em formas de comunicacoes, que
sdo identificadas quando o individuo permite que suas expressdes sejam naturais, por
meio da interacdo com 0s jogos e brincadeiras, é possivel perceber que o ser humano se
desarmam quando estdo em um jogo, vejamos as criancas, quando estao entretidas e um
determinado jogo ou brincadeira livre, é facil reconhecermos seu interesse, por meio de
seu empenho e da importancia que o0 mesmo da para o jogo, € muito comum também
reconhecermos aqueles que sdo lideres e aqueles que séo liderados, ndo se limitando
apenas nas observancias da infancia, mas ja trazendo para a realidade adulta, quando
estdo em um jogo de lazer, extrapolam suas euforias ou raivas, muitos até querem gerar
brigas, por se sentirem violados ou roubados quando um adversario quebra uma regra, ou
em uma dinamica empresarial, onde o adulto ao iniciar tem cautela e tenta dominar suas
repostas e acdes, mas ao decorrer da dinamica se entrega e demonstra seu verdadeiro
Ser.

André Lapierre, muito coerente e prudente, ja alertava sobre a importancia da boa
formacao do profissional da area, afim de evitar que os mesmos prejudicassem alguém ao
conduzir uma sessao de Psicomotricidade Relacional, seja com crian¢as, jovens ou até
mesmo adultos.

E possivel afirmar que o Psicomotricista Relacional € uma pessoa que busca
constantemente novos conhecimentos, mantendo sua mente aberta para novos processo
de aprendizagens, visando a busca pelo entendimento do Ser, que se dispfe a escuta e a
comunicagdo com o outro.

Leopoldo Viera, apresenta-nos sua experiéncia profissional por meio da divulgacao
da Psicomotricidade Relacional com tanto embasamento, que leva o Brasil a elaboracéo
de estrutura curricular, reconhecida por André e Anne Lapierre, que aplica trés tépicos
importantes para a formacdo de novos psicomotricistas relacionais. Sao elas:

v/ Estudo Teobrico: Conjunto de disciplinas em uma juncdo especificada em uma
especializacdo, com fundamentos tedricos e autores que tem por embasamentos,
conhecimentos em conteudos multidisciplinares.

v Qualificacdo para a vida Profissional: Supervisao de estagio com obrigatoriedade.

v' Desenvolvimento Pessoal: Autoconhecimento por meio de observacdes e
experimentacgdo da pratica, um caminho que deve ser percorrido Unico e exclusivamente
pelo estudante, para que por meio do percurso, possa adquirir suas proprias
experiéncias e encontro consigo.

Neste sentido, a formacdo pessoal deve ganhar um enfoque, pois, € a partir dela
gue o profissional irA encontrar alicerce para seu autoconhecimento e desempenho de sua

funcao,
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E a partir de suas experiéncias e praticas que profissional ira situar-se e encontrar
subsidios para execuc¢do da pratica.

Aplicabilidade e Atuacao do Psicomotricista

A Psicomotricidade Relacional, ndo se restringi apenas ao ambito escolar, pode ser
aplicada e desenvolvida também em clinicas e empresas, sendo adequada e oportuna
para todas as idades. Podendo ser em grupos, ou individual, por meio da utilizacdo e
reconhecimento do préprio corpo.

Dentro do ambiente escolar, é possivel afirmar que o principal foco da
Psicomotricidade Relacional, € possibilitar o desenvolvimento como um todo das criancas,
envolvendo os pontos: cognitivo, psicomotor, social e psicoafetivo. Propiciando por meio
dos estimulos, vivéncias que possibilitem a experimentacdo de novas experiéncias,
permitindo que seu corpo verbalize por si s6, oportunizando 0s escapes internos por meio
de suas expressoes reprimidas.

Nos dias atuais, a educac¢ao vem passando por um periodo histérico de mudancas e
adaptacdes. Muitos estudiosos tém admitido, que ndo € mais possivel que a escola se
limite a transmissdo de conhecimentos por meio de conteudos, somente elaborados ou
como ferramenta a decoracdo do material para executar uma prova, se faz necessario um
olhar mais préximo e atento ao desenvolvimento dentro do processo de aprendizagem.

Segundo Antunes (2005, p.33): [...] "um educador em sua esséncia, nao
interpreta as regras apenas como uma manipulacdo para conseguir
executar o jogo, mas a percebe como a construgdo de uma ética, uma
estruturacao da moralidade que ird contribuir para o desenvolvimento da
personalidade. Acredita que as brincadeiras, permite a interacdo com sigo e
com o outro, facilitando o processo de identificacdo de seus sentimentos,
além de ganhos de importante relevancia como por exemplo o
desenvolvimento da mente, e da forma que consegue ver o mundo".

Nesta perspectiva, para a Psicomotricidade Relacional, o processo de
aprendizagem e o desenvolvimento se concretizam pelas relagdes afetiva com o outro,
mediante as capacidades e limites de cada sujeito. Tal interacdo, visa possibilitar a
expressdo entre professores e criancas em sua exatiddo, contribuindo para a
reestruturacdo de uma instituicdo escolar que possibilita o espaco para experimentacdes
de ambitos afetivos.

Em um ambito escolar, a Psicomotricidade, reforca e incentiva a comunicagéo por
meio das acBes motoras, observancia das manifestacbes de seus sentimentos e sua
saude emocional, sendo ac¢0es de autoconhecimento importantissimo para o
desenvolvimento e vivéncia com 0 outro em seu cotidiano. Dispde inclusive em assessorar
o professor e o aluno na edificacdo de valores, primordiais ao processo de ensino-
aprendizagem, aponta a¢des, visando uma comunicacéao fidedigna, atuando e contribuindo
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para o que ha de desenvolto nas relacdes interpessoais, contribuindo para o fortalecimento
e renovando quando necessario.

Segundo André Lapierre, a motricidade e aprendizagem caminham juntas, pois o ato
de aprender vem do desejo de agir do sujeito, por meio de expressdes do corpo, (Primeiro
de Si proprio, depois do Outro), é através dessa interacdo que o individuo descobre,
conhece o mundo e se reconhece como parte integrante. Aplicar as interacfes sociais no
ambiente estudantil na visdo da Psicomotricidade Relacional, equivale em vivenciar e
inspirar a aprendizagem, na qual o afeto e 0 movimento do corpo, vivenciam singularidade,
estabelecido na vontade e ndo se limitando apenas a execucao dever. Assim sendo,
educador e aluno estabelecem relagbes de confiangca entre si, evitam explosbes de
conflitos internos e conseguem identificar seguranca no ato da interagdo, sendo
extremamente relevante para o processo da construcéo da aprendizagem.

O ambito clinico para atuacédo da Psicomotricidade, tem como intuito, compreende o
individuo em sua totalidade, suas defasagens motoras e suas expressdes implicitas
explicitadas por meio das acdes dos movimentos, sejam eles involuntarios ou
comprometidos por algo. .

JA no ambito Organizacional e empresarial, Leopoldo Vieira, ja citado
anteriormente, foi grande contribuinte para implantacdo de tal método. Ele apresentou a
pratica da Psicomotricidade Relacional para esse ambiente, levando em consideracdo que
o desenvolvimento socioemocional, pode potencializar a concretizacdo na execucado de
tarefas no cotidiano trabalhista.

Para Vieira, a equilibracdo nas relacdes entre pessoas, em uma visdo amplificada,
se da pelo fato de uma comunicacdo clara, estabelecida pela ordenacéo interna, resultado
de um emocional bem trabalhado, tal afirmacéo enfatiza o autoconhecimento e aceitacao
de si proprio.

Jogos e Psicomotricidade

Estamos em constante processo de evolucdo e maturacdo, no decorrer de nossas
vidas, passamos constantemente por processos de evolugdes motoras, ainda crianga,
podemos obter disfun¢des durante o desenvolvimento e maturagcéo, para tanto, € de suma
importancia o acompanhamento da motriz juntamente com o desenvolvimento pedagdgico.

A interacdo de forma ludica, contribui para ampliacdo das capacidades criativas do
individuo, contribuindo para o fortalecimento orgénico, gerando prazer para crianga ou
adulto que estiver recebendo os estimulos, promovendo a harmonia e o autoconhecimento
por suas proprias expressodes e pelas expressdes do outro.

(Jung, 2014, p. 179)."descreve ainda em muitos casos a brincadeira esta
presente na cultura, assim como 0s contos de fadas, os mitos, as lendas,
entendendo que todos nds somos passiveis de mudancas, comparando
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com “um recipiente que nunca podemos esvaziar, nem encher. Ele existe
em si apenas potencialmente e quando toma forma em alguma matéria, ja
nao é mais o que era antes”.

Os estimulos por meio das brincadeiras, sdo importantes e ferramenta primordial
para o desenvolvimento dos seres humanos, promovendo por meio deles a interagédo entre
0 mundo interior e exterior. Os jogos sé&o estimulantes e contribuem para amplitude da
inteligéncia, desenvolve o imaginario e criatividade do individuo.

Assim segundo Antunes (2005, p. 36): "E possivel adquirir novas
descobertas por meio da execucdo de jogos, criando identificacbes de
simbolos que ajudam na identificagcdo de suas proprias agdes, sendo um
facilitador para avaliacdo de um educador ou avaliador".

Os jogos e as brincadeiras estdo intimamente ligados a nossa historia, por meio
delas conseguimos aprender a controlar nossas expressoes, e aprendemos que nem tudo
€ do jeito que nosso interior grita para ser, a interacdo com 0 outro por meio das
brincadeiras, contribuem para a construcédo da personalidade do individuo. Podemos até
mesmo afirmar que é por meio do brincar que a crianca se reconhece e se insere dentro do
mundo externo, organiza e da nomes as suas emoc¢des e sentimentos internos.

Para Vieira (2005), O jogo corporal esta entre o imaginario e o simbdlico, logo € o
inicio da realidade, o simbolismo do jogo, conhecido como faz de conta, é uma forte
ferramenta utilizada pela Psicomotricidade Relacional, constitui-se na exibicdo corporal em
forma de reproducdo e representacdo do imaginario, descreve-se por reelaborar a
realidade utilizando conjuntos simbdlicos, possibilitando a compreensdo e ordenacdo de
um mundo real.

O jogo tem a incumbéncia de solidificar as estruturas ja consolidadas e de gerar
satisfacéo e autocontrole emocional para a crianca. E compreensivo que o ato de brincar
surja com vivacidade e de forma espontanea do seu inconsciente. Possibilitando um
aprimoramento psicomotor, sendo contribuinte para o afetivo e transformador para o social
por meio do relacional, propiciando por meio dos jogos um exercicio de desenvolvimento,
propenso a compreensao do que € real, a qual esta enquadrada culturalmente, captando e
absorvendo o seu cotidiano por meio do brincar.

Para Vieria (2015), a brincadeira ndo s6 oportuniza a sensac¢ao de prazer para quem
estd brincando, como também contribui e possibilita o crescimento fisico, o jogo
espontaneo contribui para o bem-estar da saude e ajuda organizar simbolicamente a vida
psiquica da crianca, a Psicomotricidade Relacional tem cada vez mais buscado inserir as
brincadeiras livres em suas sessoes, contudo, apesar da liberdade, as brincadeiras contém
regras que objetiva contribuir para o equilibrio das constru¢cdes de limites ja trabalhados
pelos pais em seu cotidiano familiar.

Janaina Mariano



Revista Evolucdo CICEP, S&o Paulo, v. 1, n. 2, p. 1-42, fev. 2022

Na visdo de Gusi (2010), a crianca observa e aderi novos conhecimentos por meio
do jogo simbdlico, oportunizando periodos de vivencias, analisando e criando seus
préprios conceitos, consolidando-se defronte de algo real valor, ou seja, € a capacidade de
reelaborar o que esta aprendendo a cada momento em seu historico de vida.

Para Brasil, E por meio da relagdo com seu interior e com o outro,
possibilitado por seus pares que a crianca vai conseguindo identificar seus
sentimentos, é também por isso que ela consegue dar sentido para vida,
por meio da observagdo das acbes e realidade do outro, fazendo suas
comparagdes internas e reajustando suas ideias e pensamentos. (Brasil,
2017, p. 40).

Affonso (2012), ressalta que por meio do brincar, na relagdo com outro, oferece
contribuicbes para que a crianca organize e consiga estabelecer sua resiliéncia,
propiciando circunstancias integrativas cruciais para o seu desenvolvimento. Aprendendo
entdo a lidar com seus pares, compreendendo as regras e fortalecendo seu ponto de vista
mediante as estruturas externas que Ihe sdo apresentadas.

Ao referir ao brinquedo e/ou brincadeiras, no sentido da palavra, pode ser visto
como um agrupamento de atributos que generalizam a realidade a partir do ponto de vista
de uma crianca, no geral os pais e até mesmo educadores, costumam oportunizar para
crianca, brinquedos prontos, aonde ja vém com suas funcdes e instrucdes ja
estabelecidas, impossibilitando a crianca de criar algo ou imaginar algum outro tipo de
brincadeira com tal brinquedo.

Quando o psicomotricista intervém e possibilita brinquedos ndo estruturados, ele
contribui para a liberacdo da imaginacéo, criatividade e até mesmo expressodes reprimidas
da crianca, ou seja, bata darmos uma caixa de papeldo para uma crianca e ao
observarmos brincar de forma livre, estaremos vendo seu mundo préprio interior se
exteriorizando por meio das manifestacées de suas atitudes.

A ludicidade e sua aplicabilidade, ndo se restringi somente para criancas, € sabido
gue as brincadeiras acompanham a vida do individuo desde o inicio de sua jornada da
vida, €&, portanto, e até mesmo por isso, que a criangca € considerada um protagonista
dentro de um jogo ou brincadeira.

O ato de brincar ndo é designado somente na infancia, nos dias atuais, podemos
observar que as instituicbes empresariais, utilizam das brincadeiras aderidas na infancia,
para a realizacdo de processos seletivos, para avaliar comportamentos e possiveis
distarbios implicitos, uma vez que ao entrar em um jogo, O sujeito baixa sua guarda,
esquece que esta em uma analise e expde seu verdadeiro Eu.

Piaget (1976, p. 160) diz: "O jogo € por si s6 uma ferramenta que possibilita
inimeras acgbes, por meio dela conseguimos visar a interiorizacdo do
individuo por meio da manifestacdo de suas exteriorizacdes. Para isso,
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podemos classificar como duas importantes acfes, desenvolvimento motor
e simbolizacdo, ambas desenvolvidas pela assimilagdo entre o que julgam
certo e errado. ".

A Psicomotricidade Relacional, tem reforcado ao longo dos anos a importancia das
relagbes e suas manifestagbes por meio das inteiragbes emocionais, tem visado o
autoconhecimento e equilibrio interior através do autoconhecimento, por intervencdes
lidicas que oportunizam sensacdes e externalizacbes de sentimentos reprimidos, ou até
mesmo desconhecido pelos individuos, recalcados de forma tdo profunda que ao serem
expostos, ocasionam estranheza ou contentamento pela descoberta. E imprescindivel
ressaltar que o individuo como ser ativo, aprende através dos movimentos ocasionando
por meio da ludicidade e interacéo dos jogos.

A Notoriedade da Psicomotricidade Relacional na Primeira Infancia

O crescimento da crianca acontece de forma progressiva ao longo do seu
crescimento e de sua habilidade de se adaptar as suas necessidades. Contudo, para que
isso ocorra, se faz necessario algumas contribuicbes, como espaco adequado, estimulos e
um ambiente propicio e acolhedor, onde a crianca sinta seguranca e liberdade para se
desenvolver ao longo de sua infancia.

Para Fernandes(2001), a Psicomotricidade ao ser aplicada dentro do contexto
escolar, contribui de forma prazerosa e efetiva para o processo de ensino e aprendizagem
da crianca. Para tanto, para que o processo ocorra de maneira eficaz , € preciso respeitar
a maturacdo fisiolégica da crianca, acompanhar e respeitar as fases naturais do
desenvolvimento do corpo.

Nos dias atuais, podemos perceber no ambito escolar que muitas criancas tém
apresentado dificuldades com o processo de alfabetizacdo, letramento e
consequentemente com a escrita, dificuldades essas que podem ser auxiliadas e até
mesmo prevenidas por atividades que visam estimular e contribuir para a coordenacéo
motora, sendo um facilitador para aprendizagem.

As atividades que envolvem o movimento do corpo, possibilita alargamento e muitas
contribuicdes para o desenvolvimento da motricidade na infancia. Os jogos e o brincar de
forma livre, como correr. pular, rolar, rastejar, jogar, pegar, abaixar, levantar, rodar, imitar,
imaginar, dancar, fantasiar e criar ritmos por meio dos proprios movimentos e pela
interacdo com o outro, oportuniza para as criangas 0 apropriacdo da sua propria cultura
corporal, se dando conta de sua individualidade e inser¢gdo no mundo.

Para Sant’Anna, Existe uma importancia de grande relevancia sobre a
imagem, podendo até mesmo promover processos de cura, mediante ao
gue o individuo observa, ndo se restringindo a cura, mas também a
traumas, a medida que busca compreensdo do que se vé. Quando nos
referimos a cura, estamos focando no ser humano em sua totalidade. Com
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isso a imagem contribui para a construcdo da percepc¢ao do individuo.
(Sant’Anna, 2005, p. 39).

E importante ressaltar que muitas instituicdes de ensino ainda n&o se deram conta
do quédo importante é para o processo de aprendizagem e até mesmo saude emocional, o
envolvimento de atividades com movimentos e ritmos, para tanto, para que a crianca se
sinta livre em um ambiente de aprendizagem, além de acolhedor, precisa ser propicio e
preparado, para que as criancas se desenvolvam o maximo possivel em seu cotidiano
escolar.

Podemos ir ainda mais além, ao citar que muitos profissionais da area da educacao
ainda vé o processo de ensino aprendizagem como uma pratica de imposicdo e até
mesmo de restricdo, onde a crianca deixa de ser o protagonista, se limitando a ficar imovel
na cadeira durante horas, sendo considerado um método disciplinar.

Segundo KUHLMANN, Se faz necessério levar em consideracdo que a
infancia € um momento crucial do desenvolvimento da crianca, de maneira
gue quando esta etapa nao € vivida, seja por privagdes ou por abdicacbes
da prépria crianga, a mesma cresce com danos, muitas das vezes dificeis
de identificar ou até mesmo reparar. as brincadeiras, os jogos, o faz de
conta e a fantasia, ajudam a criancga estruturar o cérebro e compreender o
mundo de maneira mais leve e aceitavel. (KUHLMANN JR, 1998, p.31)

A Psicomotricidade Relacional dentro do ambito escolar, tem sido uma excelente
ferramenta e 6timo recurso paras as aulas de educacéo fisica, ndo se limitando apenas a
esta determinada disciplina, pois hoje podemos observar muitas pedagogas com
especializacdo em psicomotricidade, onde conseguem onde por meio de seus
conhecimentos, conseguem ter um olhar mais apurado para o aprendente, se dando conta
de que nem todos os individuos aprendem no mesmo ritmo e com 0 mesmo método.

Para Negrini (1980), As atividades psicomotoras sdo cruciais para 0 processo de
alfabetizacdo, leitura e escrita, por meio dos exercicios e atividades propostas pela
psicomotricidade, a crianca consegue trabalhar seus conflitos internos, fortalece sua
relacdo com 0 meio e com 0 outro, cria lagos com o educador e torna a aprendizagem
mais acessivel a sua realidade e verdadeira necessidade.

Segundo Ramos (2011), as criangas tém mais facilidade para externar suas
emocOes quando estdo brincando, pois por meio do brincar, a crianca libera
involuntariamente e até mesmo inconscientemente suas emocgdes, suas angustias,
frustracoes, raivas, alegrias e euforias. Ademais, as criangas tém a oportunidade de se
expressarem sem serem censurados e reprimidos por suas emocdes que estdo vindo a
tona.
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Staes (1984), afirma que o intelecto se constroi através de atividades fisicas,
ressalta também que ndo ha como fazer uma separacédo do desenvolvimento do intelecto
(raciocinio, memoria) e afetividade (sentimentos e emocdes).

Nesta perspectiva, € possivel afirmar que a Psicomotricidade engloba o esquema
corporal e o reconhecimento da imagem do corpo, ou seja, a composicdo corporal
organiza as estruturas cerebrais, de acordo com a aprendizagem e reconhecimento das
funcdes de cada parte do corpo, assim tendo uma relacédo consigo proprio, com o0 outro e
com o meio, propiciando vivéncias que se transformam em experiéncias e até mesmo pré-
requisitos que fortalecem e estimulam o processo de aprendizagem.

Para Marandola (2014), o método de intervencdes e estratégias utilizadas como
recursos para estimulos e interacdes, apontam para individuos que demonstram
claramente que ndo somos sujeitos isolados de uma espécie racional existente, a interacao
com o outro se faz necessaria para construcdo da personalidade e até mesmo da
personificagao.

Psicomotricidade e o Desenvolvimento Socioemocional

A primeira influéncia que uma crianca recebe séo a de seus familiares, propriamente
dito, seus pais, irmaos e parentes proximos, a estrutura familiar contribui para aptidées
sociais que serao Uteis para o desenvolvimento escolar.

A partir dessas contribuices adquiridas pelo ambito familiar, o desenvolvimento
afetivo e social da crianca se manifesta, dessa maneira, profundamente relacionados.
Nisso, € possivel ressaltar que tais contribui¢des, fortalecem o sentimento de valorizacao e
habilidades pessoais, tendo a possibilidade de administrar suas emocdes, por meio das
interaces com o mundo externo.

Na visdo de Merrel (1998), existe uma carga depositada sobre as criangas, onde
pais e educadores, esperam gue crian¢as saibam lidar com situacdes e conflitos sociais do
cotidiano, sendo em muitas vezes uma complexidade dificil para a crianga assimilar e
administrar. Apesar do arduo peso que os adultos depositam sobre as criangas ja na
primeira infancia, por meio de tais situacfes as criancas assimilam e simultaneamente
desenvolve novas competéncias e aprendizagens, aquisicbes que sdo primordiais para o
desenvolvimento na vida adulta.

Segundo Raimundo(2012), h& varios estudos e uma gama de teoricos dispostos a
unir forcas para ampliar os conhecimentos e até mesmo chamar a atencdo para as
habilidades socioemocionais, ndo se restringindo apenas como prenunciador da saude
mental, mas como um melhor aproveitamento académico através da sensacédo de bem-
estar, ocasionado pela satisfacao de estar em paz consigo mesmo.

O desajuste de qualquer funcionalidade socioemocional, pode estar ligada a
varidveis niveis de dificuldades comportamentais. As criangcas costumam sentir suas
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emocdes sem conseguirem identificar, ou seja, dar nomes aos seus sentimentos, quando
comecam a conviver e interagir com 0 outro, conseguem entender por meio do
espelhamento as atitudes de seus amiguinhos e assim, passam a conseguir resolver seus
préprios conflitos internos e vao identificando suas emocdes.

Para Major(2011), a infancia é uma fase com maior velocidade de desenvolvimento
fisico, € nela que se desenvolve e amplia sua linguagem e suas habilidades motoras, € um
periodo crucial para aprimoramento, estimulos e contribuicées para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e maturagéo o fisico.

Na visédo de Loureiro(2010), a percepc¢do que os seres tém de si proprio, ou seja, de
seu autoconhecimento sobre suas habilidades, competéncias e capacidades, sao
construidas por vivéncias nos seus variados cenarios, familia, escola e seus pares. Para
tanto, como a partir da forma que interpretam os reforcos e estimulos recebidos do outro e
0 do meio que estao inseridos.

Para Candreva et al. (2019), uma crianca ai manifestar sua agressividade, pode
estar apenas chamando atencédo, pois € sentimento forte que ela ainda ndo reconhece e
nao classifica com nomenclatura, no entanto, sabe que ao agir de tal modo, estara tendo
os olhares para suas acoes, ou ainda mais, afirmar que é preciso um olhar cuidadoso e
atento, pois pode ser também como um desejo de dominar um ambiente, ou até mesmo
um objeto.

Affonso (2012), ressalta sobre a importancia da interagdo como outro, por meio das
brincadeiras livres, ou direcionadas, a crianga vai criando um contexto associativo,
primordial para o seu processo de maturacado e desenvolvimento. Com isso, apreendera a
administrar situacdes com seus pares, irh compreender as regras.

Neste sentido, o autoconhecimento age como um crivo, tornando-se decisivo na
maneira como o individuo percebe acontecimentos, atos e pessoas em seu entorno. Tais
influéncias, sado determinantes para construcdo da personalidade do sujeito. Neste
contexto, a psicomotricidade Relacional tem papel fundamental para as contribuicdes e
construgbes do desenvolvimento, a crianga ao receber estimulos e intervencdes
adequados, por meio de atividades, jogos e brincadeiras, estard construindo o equilibrio
necessario para construcao e administracao de seu Eu e convivio com o outro.

Musica, Ritmos e Sons, como Ferramenta para Psicomotricidade Relacional

Sdo inumeras as definicbes de musica, como exemplo; Rosseau (citado por
CANDE, 1994, p.10) define Musica como: “Arte de reunir o som de maneira agradavel ao
ouvido”. Para que haja a transformagdo de som em musica, € necessario inteligéncia e
sensibilidade humana, conforme relatado em capitulo anterior € possivel afirmar que a
musica é sem ddvida uma das mais antigas formas de expressdo da humanidade. E
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também uma das formas mais antigas da arte, a qual utiliza voz humana e o corpo como
expressao.

Os anos iniciais de vida de uma crianca sao primordiais para o desenvolvimento
musical, sabendo que h& um periodo crucial de sensibilidade ao som e a frequéncia entre
0S quatro e os seis anos de idade. Com isso, quando a crianca é exposta ha um ambiente
adequado por sonorizacfes harmoniosas, que propiciem e oportunizem para as criancas
experimentacdes das vibracbes sonoras, contribui para que a mesma construa um gosto
intuitivo pelos sons e ritmos.

Podemos afirmar que em diferentes estudos a musica € considerada como uma
parte imprescindivel da educacdo. Ao olharmos os estudos mais antigos, podemos
perceber que filosofos antigos incluiam a musica na educacdo. Platdo (citado por
CAMPBELL, 2000, p. 132) afirma que a harmonizacdo e o ritmo, conseguem adentrar a
alma, fazendo uma juncdo do corpo e da mente." Aristételes também acreditava que:
"Gracas a musica nos desenvolvemos uma importante qualidade em nossas
personalidades."

Mediante a esta importancia, a Lei Federal 11.769/08 passa a vigorar acrescido do
seguinte paragrafo 6: “Art. 26 LDB”, Para: A musica devera ser conteudo obrigatorio da
educacdo infantil ao ensino médio.

Portanto esta situacéo é possivel compreender o pouco reconhecimento do trabalho
com musica na educacao infantil, levantando interrogac6es que nos fazem repensar sobre
o desenvolvimento e as possibilidades de trabalhos com som e ritmos como forma de
aprendizagem e desenvolvimento. A pratica musical, deve ser levada em consideracao
guando nos referimos as possibilidades de assimilacdo para a construcdo da
compreensao.

Na visdo de Loureiro (2010), Os alunos que costumeiramente ndo conseguem se
adequar a uma realidade de ensino, demonstrando desinteresses em atividades que
exijam disciplinas e decoracdes de conteudos, precisam ser direcionados por outros
métodos de ensino, quando o mesmo reforga sobre a inser¢do da masica como ferramenta
para trabalhar as emocdes e aprendizagem, esta certificando que € um método funcional,
pois no mundo, é dificil um individuo que néo se identifique com algum ritmo musical.

E perceptivel que muitas instituicdes de ensino, ainda demonstram resisténcia para
a atuacdo com ensinos que utilizam como recursos musica, ritmos e sons. Quando existe,
0 que encontramos é o uso exorbitante da pratica do cantar. Canta-se para tudo, de modo
involuntario e mecéanico, sem levar em conta a realidade do aluno, conduzindo-o cada vez
mais, ao desprazer musical. Mesmo com a obrigatoriedade do ensino da arte em todos o0s
niveis da educagéo basica, a situagédo ainda ndo se modificou. Existe um ndmero reduzido
de professores formados e habilitados em educacéao artistica e em licenciatura/musica, ndo
ha condicbes de atender a demanda da rede publica de ensino atual. O curriculo integra
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em algumas escolas, atividades ligadas a musica, mesmo que direcionadas as
brincadeiras, no geral a maior parte das escolas de ensino fundamental, tem sua atuacéo
revestida em carater multidisciplinar.

A musica tem mostrado grande evidéncia ao longo da histéria e tem refletido como
um importante papel no desenvolvimento do ser humano, seja na vida religiosa, no carater
ou no ambito social, contribuindo para novos habitos e a serem exercidos em cidadania.
(LOUREIRO, 2010).

Para Loureiro, os Jesuitas utilizavam da musica como recurso para
alfabetizar os jovens localizados na Europeia, até mesmo visando a musica
como uma boa formacédo Crista. Além do contexto escolar, também se fazia
presente nas grades curriculares, festas, religibes e outros. (LOUREIRO,
2010, p.41).

Na atualidade, existem muitas opinides divergentes do contexto musical e sua
insercao no processo educativo, onde muitos firmam que a musica por si s6 ndo garantiria
uma mudanca significativa no cenario atual, o fato € que existem mais contribuicées do
que o contrario. E claro que para fazer uma adaptacdo no curriculo escolar exige a
participagdo de outras pessoas que ndo estdo necessariamente inseridas no contexto
escolar, como politicas publicas, e até mesmo esses consegue enxergar o éxito de um
ensino com musicalizacdo. Segundo o pensamento de Brito (2003), a trajetdria da musica
envolvendo o @mbito social mostra a importancia de se utiliza-la como conteudo curricular.
Percebe-se que na maioria das escolas, sobretudo as de educacdo infantil utiliza-se a
musica apenas como recreacao para avisar que chegou a hora do lanche, da roda de
conversa, da saida e assim sucessivamente.

Visando a aprendizagem como construgdo de conhecimento da crianga e a
interagdo com 0 ambito em que vive, tenho como perspectiva analisar o ambiente e
didatica que tem sido utilizada como ensino através da mauasica. As atividades musicais
dentro da sala de aula, evidenciando o processo ensino aprendizagem pode ser uma
ferramenta muito interessante, pois a musica facilita ao aluno a interacdo com o ambiente
escolar e, acrescentando com a experiéncia pratica do educador, estas atividades
contribuem de forma concreta o trabalho em sala de aula a partir de um trabalho integrado
e consciente abre caminhos para um processo de ensino aprendizagem proporcionando o
desenvolvimento e encorajando os diferentes estilos de aprendizagem.

O renascimento na idade média ndo nos deixar mentir, utilizava da musica para o
processo de ensino, e sempre foram referéncia no ato de ensinar, tamanho era a
importancia que se davam para o processo de aprendizagem por meio da musica, que
mesmo em matérias mais completas como raciocinio e calculo, utilizam dessa ferramenta
para decoracao e aprendizagem. Ja atualmente, é possivel afirmar que tem sofrido grande
abalo ao ser executada no processo de ensino aprendizagem, sendo uma das primeiras
matérias a serem excluidas dos programas escolares e sabendo que a musica € um dos
meios para desenvolver muitas habilidades no ser humano.
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O trabalho com a musica facilita a aprovacdo e ampliacdo da linguagem oral por
permitir que a crianca entre em contato e interaja com o objetivo em questdo. Para uma
boa alfabetizacdo seja respeitar a crianca enquanto sujeito pensante, que elabora
hipoteses, que observa o mundo em sua volta e que apreende brincando, sentindo
satisfacdo e desejo naquilo que possa proporcionar prazer. A mauasica traz essa
possibilidade porque faz emergir diferentes sentimentos e emocdes, abre perspectiva de
improvisacao e criagéo, possibilita que a imaginagao ultrapasse fronteiras, leva o corpo a
perceber e experimentar diferentes possibilidades de movimentos e percepc¢des clareando
nosso conhecimento.

Estar em constante envolvimento com a leitura dos textos das atividades musicais
pode acarretar a crianga 0 anseio por um contato a novos textos, procurando
conhecimentos em novas maneiras de leitura, expandindo o processo de aprendizagem da
leitura e escrita além de envolver-se com um ambiente alfabetizador e para que aconteca a
aprendizagem de forma consideravel a crianca devera ter o apoio e interferéncias
educativas do professor.

Para FERREIRO (1999), A forma de ensinar a leitura e a escrita tem sido uma tarefa
especifica da escola, estudos confirmam que muitas criangas falham nos primeiros passos
da escolarizacdo. A aprendizagem da leitura, compreendida como questionamento da
funcado e do valor cultural que € a escrita, teve inicio muito antes do que a escola imagina,
percorrendo por diversos caminhos, além de métodos e dos recursos didaticos, existe um
ser buscando a compreensdo por conhecimento, sujeito esse que propde problemas e
busca solugdes.

O mundo interior de uma crianca € unico, cheio de hipoteses, fantasias e continuas
construcdes, este mundo entra em confronto quando a crianca se da conta de que o
mundo exterior estd em desencontro com o que ela idealizou até entdo, com isso a crianca
comeca a analisar seus conteudos internos e a ressignificar conforme vai vivendo novas
experiéncias e interagdes com o outro.

As dificuldades de aprendizagem da leitura e aquisicdo do letramento, tem entrado
em evidéncia, haja visto que atualmente, cada educador defende um determinado tipo de
metodologia. A preocupacéo dos educadores tem-se voltado para a busca do melhor ou
mais eficaz deles.

A crianca dos dias atuais compreendem com mais facilidade quando se é utilizado
uma linguagem que se aproxima do que lhe & prazeroso e interessante, conforme ja
afirmado anteriormente neste estudo, a criangca traz consigo um emaranhado de
informacbes e aguarda ansiosamente pela lucidez daquele que pode clarear seus
pensamentos, que permita pér em pratica suas fantasias, que possa externar suas
emocoes e repressdes sem julgamentos. Quando existe a permissao da crianga verbalizar
por meio dos movimentos do corpo e nao somente pela linguagem, a crianga consegue por
suas acodes criar seu proprio vocabulario de comunicacao.
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Nenhum processo de aprendizagem desfruta de um ponto de partida absoluto, ja
gue por mais novo que seja o conteudo a conhecer, este devera necessariamente ser a
assimilacao continua.

Acredita-se que o individuo ja nasce possuindo o dom musical, 0 que certamente é
um mito que tem como consequéncia o afastamento entre seres humanos e a musica,
proporcionando a incredulidade na possibilidade do individuo aprender e também a o
afastamento.

O ensino aprendizagem da musica ocorre na base do modelo tutorial, cabe ao
professor elaborar de melhor forma a aprendizagem do aluno, e ao aluno aceitar a
proposta do professor, mesmo que de inicio ndo faca nenhum sentido pessoal,
desprendendo-se de seus desejos musicais e aderindo um musical imediato. (PEDERIVA,
2013).

Para Pederiva, Defende a afirmacao de que a musica é um comportamento
global, o que para muitos podem ser considerado barulhos, ou sons sem
ligagbes, para outros seria a mais sublime manifestagdo, um acontecimento
unico de tranquilidade e relaxamento. (PEDERIVA, 2013, p.24).

Em alguns lugares no mundo, como ambito ocidental, a musica esta intimamente
inserida ao processo de ensino e aprendizagem, a tal ponto onde as criangcas costumam
ser entendidas por sua dedicacao e desempenho musicais.

Ha outras sociedades onde a participacdo na atividade musical € mais importante
gue a escrita, assim, ndo faz sentido julgar que os signos sejam anteriores a musicalidade.
No mundo existem grande variedades de manifestagces musicais assim como linguas e
religibes, atualmente a industria musical é que tem mais crescido nos ultimos tempos, e
isso s6 é possivel porque existe um consenso de que a muasica € comum a todos. A
musica exige um envolvimento de atividades humanas, seja individual ou social, que
obedecem a padrbes de tempo e espaco que englobam a producao e a percepg¢ao de som
gue nao tem utilidade imediata evidente.

No geral cada cultura tem expressdes musicais proprias que se da de uma
determinada forma, a sonoridade articula-se a determinadas formas de expresséo corporal,
para a compreensao da musica existe a necessidade de reconhecer a inseparabilidade
entre 0 som e 0 movimento, que pode ser compreendida através de alguns critérios como;
intencionalidade, periodicidade, coordenacdo e simultanea de repertorio. (PEDERIVA,
2013).

Segundo (PEDERIVA, 2013, p.53). "A atividade musical é caracteristica da
convivéncia humana em grupos e cria condicbes de possibilidade de
promover identidade, coordenac¢do, acdo, cognicdo e expressdo emocional,
além da cooperacao e coesao".
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Novos métodos nos estilos musicais trazem reflexos diretamente na sociedade,
proporcionando mudancas como meio e estrutura. Ao ouvir as musicas do passado e do
presente, atentando as normas sociais musicais de sua época, compositores abrangem
caracteristicas com estilos proprios. Um mesmo motivo pode ser utilizado por compositores
diversos.

Diferenciados contextos sugerem diversos significados, a musica € como uma forma
de se expressar dos sentimentos, ela € capaz de propagar mensagens especificas de
acordo com o tipo de audicéo cultivado em cada contexto, ha profunda relacéo entre o tipo
de conversacao musical, as regras e as funcdes da musica em sociedade.

O material musical € o som, composto pela vivacidade, pela elevacao, pela
durabilidade e pelo timbre, a construcéo artistica de um tema utiliza-se de varios recursos
auxiliares, tendo propriedade ao relatar os acontecimentos. Tal escolha se da o ato criador,
o0 artista escolhe os tracos de que necessita nos acontecimentos, ele elabora e reconstréi a
matéria vital.

Uma psicologia musical ndo é ultrapassar termos de uma area de estudo para a
outra, realizando colagens, é construir um exame proprio, bem como um corpo tedrico
singular para andlise de atividade musical.

A resposta emocional, tanto na musica, quanto na vida diaria, requer consciéncia e
julgamento dos estimulos e da situacdo na qual se encontra a atividade. Faz-se necessario
ressaltar que a reacao estética na musica s6 € possivel porque encontra na musicalidade
natural e universal base de apoio para sua acgao.

O desenvolvimento musical € uma experiéncia do ser humano que contribui com o
homem em sua adaptacdo ao meio em que se vive e a si mesmo, gerando caracteristicas
préprias, que inclui uma conscientizacdo da situacdo de estimulos.

A educacdo musical na escola publica de educacéo geral, seja em atividades de
escolas de musica especializadas ou na educacéao livre autbnoma, deve ser uma educacao
de sensibilizagdo, criadora e que proporcione a cada um, com base na igualdade de
expressdo de sua musicalidade nos mais diversos modos de tratamento artistico.
(PEDERIVA, 2013).

Para Brito, as vibracdes sonoras estdo inseridas em nosso mundo, antes
mesmo de nosso hascimento, no ventre materno de nossa mae, é possivel
identificarmos vibracdes de suas correntes sanguineas, e sons que surgem
através das batidas de seu coracdo. Ao nascer ouvimos 0s sons das vozes,
os barulhos dos carros, os cantos dos passaros...(BRITO, T.A. 2003, Pg.
17).

Dentro da instituicdo de ensino, se faz necessario, que as manifestagfes musicais,
sejam compreendidas como forma oral de comunicacdo, assim como as pessoas se

Janaina Mariano



Revista Evolucdo CICEP, S&o Paulo, v. 1, n. 2, p. 1-42, fev. 2022

identificam com imagens, atitudes, desenhos, filmes, novelas, a pessoa se identifica com o
contexto que ela esta inserida, negar ou repudiar um gosto musical € negar a propria
histéria de quem esta apresentando o gosto musical.

Quando falamos da inser¢cdo da musicalizagcdo nas escolas, estamos claramente
evidenciando a necessidade de recursos como instrumentos musicais paras os alunos,
para que eles possam ter suas experiéncias com o mundo musical, e assim possam definir
com qual instrumento mais se identifica. A criacdo de instrumentos musicais seja dos mais
primitivos ao mais sofisticados, seguiu uma trajetéria coerente, adequada as necessidades
e possibilidades dos seres humanos. Em cada época e em cada lugar.

Temos em nds a dadiva de termos em nds um préprio instrumento, que esta
intimamente ligado a nossa mente, sentimentos e copo, propriamente dita e conhecida
como voz, por meio dela conseguimos manifestar todas as nossas emocdes, se estamos
tristes, nossa voz costuma embargar e o tom fica baixo, se estamos com raiva, nossa voz
se ela, conseguimos até mudar o tom, se estamos emocionados, nossa voz si em forma de
canto, alegre, risonha, é certo que se pararmos para observar e nos atentarmos, a voz
ganha for¢ca conforme nos movemos e nos movimentamos.

Para Brito, E preciso se atentar as cangdes criadas através das mentes
brilhantes e imaturas das criancas, é importante averiguar a veracidade do
que esta sendo manifestada em musica, buscar compreender os contextos
de seus cantares, se expressam, dores, medos, alegrias, 0 que estédo de
fato querendo externar por meio do cantar. E crucial e de grande relevancia
estimular o cantar improvisado, de forma natural, deixar vir para fora as
manifestacées internas, sem julgamentos, sem vergonhas de se expor. E
muito comum, em alguns casos, a crianga se fixar em uma mesma melodia,
€ importante saber que sentimento aquela melodia desperta, o que ela faz
lembrar, o que ela faz temer. Para além dos cantos improvisados, podemos
ser incentivadores contribuindo com sugestdes e abordando temas como
ferramenta do processo de ensino aprendizagem.

(BRITO, T.A., 2003, Pg. 135).

Para que o estimulo do cantar seja de qualidade, se faz necessario a observancia
do local onde a crianca esta inserida e verificar se ali € um local adequado para a
exploracdo de sua voz infantil, ou se ha necessidade de adaptacdes. O educador deve
saber que ao falar e cantar com criancas, atuard como modelo e um dos responsaveis por
seu desenvolvimento vocal. (BRITO, 2003).

A entonacdo da voz costuma trazer muitos efeitos para a vida do ser humano,
guando nossa mae grita na infancia, logo sabemos que ela esta nervosa ou agitada com
alguma situacdo, o professor muitas das vezes eleva a voz para que tenha atencao, o
Sacerdote que mantém a voz serena para trazer paz aos seus fiéis... Para isso, o cantar
também € uma manifestacdo, basta observarmos alguém cantando, e conseguimos
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perceber suas emocoes, certo disso, € importante incentivar as criancas a pratica musical,
respeitando seus gostos, tons e géneros

Segundo Brito, E preciso um olhar atento para aquelas criangas que sempre
estdo falando alto ou gritando, que continuamente estdo com suas vozes
roucas e se necessario direciona-los para que especialistas da area possam
fazer uma avaliacdo mais efetiva e assertiva.(BRITO, T.A., 2003, Pg. 89).

O estimulo do movimento da crianca deve existir sem critérios de certo ou errado,
existe movimentos de locomogédo, andar, correr, pular, engatinhar, todos esses
movimentos fazem partem de nosso repertério. Para tanto, sabendo das contribui¢cdes dos
ritmos, € viavel acrescentar sons associados a repeticdes de musicas para atividades que
visa trabalhar os movimentos do corpo.

A leitura aliada com mdusica, emissdo de sons e experimentacdo por meio do
manuseio na primeira infancia, contribui para a constru¢cdo do cérebro e organizacédo
interna de pensamentos e palavras, a pratica da leitura, transmite pela oralidade de quem
esta contando, paz, alegria, harmonia, ideias, confianca e a construcdo do mundo exterior.

A crianca na fase infantil consegue modificar os sons transformando-os em
desenhos, e desenhando o som é possivel observar como o primeiro modo de registros
dos sons, O desenho é a forma de discernir particularidades do som, como altura, duracao,
intensidade e timbre.

Evidentemente os processos de trabalhos bem direcionados resultam em ampliacao
e desenvolvimento, obtencdo de competéncias e habilidades. Esse ponto precisa ser
recordado, pois a area musical sustenta muitas vezes o aparecimento de posturas erronias
com relacdo aos processos de avaliacao.

A avaliacdo na area de musica dentro das escolas deve levar em consideragdo a
propriedade e a particularidade do desenvolvimento nas atividades estabelecidas, a
formacdo de uma prética ajustada ao trabalho, de respeito aos materiais, ao siléncio, aos
combinados prévios, de cooperacdo por meio de ideias, recomendacdes e comentarios.

As aulas de musica € um forte contribuinte sendo favoravel para o desenvolvimento
da mente, trazendo equilibrio para as emocdes, propiciando paz de espirito, sendo auxilio
para o sujeito melhorar na concentracao.

Quanto mais precoce for a experiéncia musical no ambiente inicial da vida, mais a
crianca estara desenvolvida e preparada, com base importante para experiéncias musicais
futuras, contribuindo para a aceitacdo de novas praticas de aprendizagens.

A musicalizacdo, enquanto ferramenta para psicomotricidade, € compreendida como
uma area de estudo, relacionada ao processo de aprendizagem no ambito escolar, no que
diz respeito ao seu desenvolvimento habitual, e/ou quanto as dificuldades que possam
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apresentar durante o caminho a ser percorrido. As intervencdes tém caracteristicas
multidisciplinar, devido a complexidade e diversificagcdes dos problemas de aprendizagem
e desenvolvimento, sua proposta é agregar de forma coerente, conhecimentos e principios
de diferentes ciéncias humanas, possibilitando a ampla compreenséo sobre 0s processos
pertinentes ao aprender.

Ao aliarmos a musicalizacdo como ferramenta para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento humano, a mausica contribui no desenvolvimento do individuo,
amenizando niveis de estresse, auxiliando no equilibrio, atuando com a sensibilidade
humana, aprimorando a coordenagcdo motora, acuidade auditiva, coordenagdao,
socializacéo e aprendizagem. Sendo um método preventivo e prazeroso nas intervencgoes,
contribuindo para o acesso e a abertura de meios de comunicagdo e autoconhecimento
possibilitando e incentivando estimulos necessarios para a aprendizagem e construcdo da
personalidade.

A musica possibilita um terreno fértil para a imaginacéo, despertando a criatividade,
muitas vezes oculta e desconhecida de cada sujeito. A utilizacdo da mdusica na
psicomotricidade, possibilita estimulos de forma qualitativa e prazerosa, propiciando meios
de percepcao e expressao, apresentando poder curativo na vida do ser humano.

Relacdo entre Masica, Aprendizagem e Psicomotricidade

Ao falarmos em aprendizagem é necessario estabelecer seus significados, pois a
educacao tem se deparado com inUmeras mudancas que vem ocorrendo no mundo e com
grande intensidade, é necesséario que a educacdo atual repense e supere suas visdes
limitadas sobre o fazer musical e sua importancia no processo de aprendizagem e de
forma de intervencdes por meio de praticas fornecidas por educadores e psicomotricistas,
para propiciar ao sujeito, conhecimentos sistematizados de forma que este consiga
aprender, assim a aprendizagem sera carregada de motivacdo por estar aprendendo, ou
seja, o descobrimento do conhecimento em um momento atual, real e presente.

A educacéo musical tem fungao socializadora que contribui para o desenvolvimento
e formacdo integral do individuo. A significancia do ensino da musicalizacdo no ambito
escolar, se d& pela possibilidade de despertar habilidades e atitudes na crian¢a, levando-a
sentir-se sensibilizada pela musica, valendo-se da criagéao e da livre expresséo.

Nesta perspectiva como Educadores, Professores de Educacdo Fisica e
Psicomotricistas, € preciso entender que ao ensinar, mesmo quando trabalhando com
metodologia expositiva, € um método que também oferece limites e fortes riscos de ndo
aprendizagem. Com isso existem diversos caminhos contribuintes que facilitam o processo
de ensino para que aconteca a aprendizagem, sendo um deles a muasica. Onde cria um
ambiente emocional positivo e prazeroso na escola em sala de aula, assim como outro
espaco, desencadeando a aprendizagem e aprimorando a agilidade cognitiva, utilizando de
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atividades cerebrais que sdo fundamentais para a absor¢cdo dos conteudos ensinados na
escola e entendimento deles.

Sabemos que atualmente poucas escolas incluem em seu curriculo a disciplina de
musica, e quando existente o que encontramos é o0 uso exagerado da pratica do cantar,
utilizam cantar de forma banalizada, n&o considerando os gostos e realidade da crianca.

Mesmo sendo obrigatério o ensino da arte em todos os niveis da educacao béasica, a
situacao ainda ndo estd modificada. H4 um numero pequeno de professores formados e
habilitados em educacéo artistica e em licenciatura/musica.

Os cursos de licenciatura em musica apresentam ainda alguns problemas.
Um deles, ja mencionado anteriormente, diz respeito a pratica do estagio,
cujo objetivo é levar o futuro professora a conhecer a realidade educacional
onde provavelmente, ao término do curso, ira atuar como profissional. As
dificuldades surgem quando o aluno procura uma escola para realizar o
estagio. Depara com um numero reduzido de escolas e ainda mantém em
seu quadro de profissionais o professor de musica que encontramos,
geralmente € um professor polivalente para a pratica da educagéo artistica
e, 0 que agrava ainda mais a situagéo € que sua pratica esta mais voltada
para o ensino das artes visuais. (LOUREIRO, 2010, p.72)."

Segundo LOUREIRO (2010), para que a musica pudesse efetivar o importante papel
gue dela era aguardado na formacéo da crianca e da juventude dentro das escolas, nédo
bastaria que ela ficasse aos cuidados do Estado. Seria necesséria ainda uma atencao
maior dos mestres da mausica, considerados responsaveis pelo desenvolvimento dessa
disciplina. Algumas precaucfes eram indispensaveis, a musica ndo deveria ser praticada
de forma desinteressada, mas de forma que tornasse mais suave e atraente ao ensino,
muitas vezes desagradavel, da matematica, da historia e de outras disciplinas. Sua
escolha deveria ser adequada a idade dos estudantes, iniciando-se pelas cancfes
passando depois para os hinos guerreiros e religiosos.

Para Loureiro, as religides tiveram grande contribuicdes para o processo de
utilizagdo da muasica como forma de ensino, em especial catolicos e
evangélicos, manifestavam em formas de cantos o0s contelddos de
moralidade que queriam passam para seus fieis em forma de melodia,
tornando um jeito mais acessivel de aceitacdo.(LOUREIRO, 2010, p.41).

Conforme relatos de LOUREIRO (2010), nas escolas o0 ensino da mdusica era
constantemente alvo de critica, segundo historicos da época os professores mais antigos
nao sabiam musica e 0s mais novos ndao davam a devida importancia. E apesar da
desqualificacdo e da falta de formacdo do professor e a indiferenca pela musica, era
obrigatério ter o ensino dessa disciplina nas escolas primarias.

Houve periodo em que muitas pessoas e até mesmo alguns tedricos questionaram a
relevancia de se manter o ensino musical dentro das instituicbes de ensino, para isso,
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houve a necessidade da criacdo de um comissdo para analise do material pedagdgico
utilizado nos ambitos escolares.

O material construido sob sua coordenacao ja demonstrava uma diversificacdo em
relacdo aos contetdos, como as que se destaca na natureza, a religiosidade, as figuras
paterna e materna, mostravam sinais de modernizacdo e transformacfes na pratica
musical. No entanto, mesmo que tudo direcionasse para transformacdes, nao foi possivel
impedir a queda da musica em nossas escolas.

Segundo Loureiro, por volta do ano de 1958, algumas instituicbes de
ensinos, em especial as escolas da educacéo infantil, comegaram a voltar
seus olhares para diferentes tipos de ensinos e possibilidades de
aprendizagens dos alunos, possibilitando a introducdo de musica em seus
planejamentos escolares. (LOUREIRO, 2010, p.65).

A rigidez de um ensino baseado somente em regras e teorias, passa a ser notado
de forma mais humanizada, ao se permitirem utilizar a masica para o desenvolvimento da
aprendizagem, comecaram a perceber as comunicacdes nao verbalizadas, tenho como
resultado, alunos com corpos mais relaxados, mentes mais criativas e até mesmo menos
brigas entre os alunos.

O ensino da musica, deixa de ser vista somente como uma distracdo para mente e
passa a ser percebida como algo estimulante, que contribui para a eficacia de um bom
resultado

sendo notério sua eficiéncia ndo somente para os alunos, mas também para os
processos que aplicam. E importante ressaltar, que mesmo com resultados tio edificantes
e satisfatorio, constatados por educadores das instituicdes de ensinos, houve e ainda ha
muita resisténcia com a utilizacdo da musica como ferramenta para o processo de ensino.
Vemos que o ensino da musica nas escolas e o ensino regular estdo desfeitos em praticas
metodoldgicas diversas, muitas vezes por falta de respaldo tedrico consistente ou por uma
formacéo desapropriada do educador musical.

Na visdo de Fonterrada (1994), A musica € muito mais que uma distracdo para a
mente, 0 mesmo relata que é também uma expressdo nado verbal, pois ao analisar o
comportamento de um individuo sendo estimulado pela melodia, percebe-se que ha
alteracbes no cérebro, acesso a memadrias e lembrangcas que sdo acessadas de acordo
com o ritmo, desejos que vém a tona por meio dos impulsos do corpo, desejo de
movimentar-se, desejo de cantarolar junto com o cantor, desejo de gritar, sorrir e chorar...

Ja nas primeiras expressfes artisticas musicais, a musica vem percorrendo
caminhos que atribui diferentes preceitos, valores e maneiras de formacdes e apreciagdes.
Esse olhar ritmico ainda vem considerar muito sobre a educagdo musical que hoje é
aplicada dentro das escolas brasileiras.
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Desse modo, podemos perceber a relevancia que a instituicdo de ensino tem sobre
a vida dos alunos, eles tém em suas méaos, a oportunidade de replicar diferentes formas de
ensinos, tendo em vista que um dos papeis da escola € a socializacdo, podemos até dizer
gue a escola é o primeiro convivio em sociedade que a crianca enfrenta, ao observarmos
este contexto, é perceptivel que cada individuo vem de sua familia com um costume e um
limite proprio e a escola tem a funcdo de mostrar as regras e limites unificados, inserindo-
0s regras que os possibilitardo viver em sociedade em quanto adultos.

Para tanto, nos dias atuais ndo é possivel afirmar que um método apesar de sua
especificidade de qualidade seja unicamente efetivo, conforme ja afirmado em relatos
anteriores neste estudo, casa individuo aprende de forma Unica, e essa maneira precisa
ser levada em consideracdo ao montar um planejamento escolar.

A musica tem forte atuacdo sendo muito intensa na vida das criancas e dos jovens,
nao ha como contestar, existe uma padronizacdo dentro dos ensinos das escolas que
estao fortemente presentes nas vidas das criangas que ali se fazem presentes.

Podemos observar que a conduta do professor ndo esta proporcionando novas
possibilidades ao aluno, assim é necessario trabalhar o aluno como um todo, com seus
sentimentos, suas necessidades, seu modo de agir, seus sentidos e seu senso critico.

E provavel que possamos esquecer palavras e melodias, mas n&o significa que
esquecamos as mudancas que criam em nés. E muito comum, principalmente dentro das
igrejas, ouvirmos relatos de pessoas que afirmam terem recebidos curas interiores por
meio de uma cancdo, ou até mesmo um relato de uma pessoa que em um pProcesso
terapéutico ao ouvir uma mauasica instrumental, acessam lembrancas que antes estavam
recalcadas pelas dores e os traumas vivenciados.

E provavel que possamos esquecer palavras e melodias, mas nédo significa que
esquecamos a mudanca que criam em nés. As transformacfes que a musica provoca em
nossa vida interior, bem como toda impresséo exterior que age sobre as profundezas do
NOsSso ser, representada como outro tipo de conhecimento e de aprofundamento em nossa
vida, é um sentido proprio de despertar.

Na visdo de (HOWARD, W. 1984. Pg. 114). "A musica tem o poder de
encorajar ndo importa qual forma de atividade, mas serd necessario
interessar-se por todos 0s seus aspectos, se quiser suscitar em si as formas
mais diversas de atividades".

A educacdo musical tem grande importancia, que provém do fato de que a atividade
e a assimilacao da acdo pessoal propriamente ditam podem ser exercidas continuamente
de forma absoluta e perfeita.

Ensinar a ler e a escrever ainda € uma das tarefas mais inerente da escola, estudos
comprovam que um numero relevante de criancas falha nos primeiros passos da
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alfabetizacdo e a musica vem auxiliar no prazer em aprender. Para tanto para que haja o
movimento de pinca, se faz necessario que a crianca tenha trabalhado seus pequenos
musculos e coordenacdo motora fina, as musicas com ritmos e gestos sao ferramentas
gue auxiliam neste processo de aquisicdo no ambito da aprendizagem.

Ao analisarmos embasamentos de diferentes teoricos, € possivel perceber que
muitos defendem a musica com uma veracidade semelhante entre si, pontuando diferentes
beneficios para o corpo e a mente.

Para Brito, existe uma grande importancia na observancia da préatica, onde
0 psicomotricista ou educador, precisam se atentar ndo somente ao
desenvolvimento do corpo, mas também aos comprometimentos que estes
apresentam por meio da musicalizacdo, como exemplo uma falha na fala,
um engasgamento, tosse ou até mesmo uma rouquiddo constante.

(BRITO, 2003, p. 89).

Para os professores de Educacdo Fisica e futuros psicomotricistas, deixamos
algumas sugestdes de conceitos para reflexdo sobre as atividades com musica, sua
avaliacao e seu desenvolvimento.

1. O afeto costuma acontecer na medida em que as relagdes se estreitam, 0s jogos,
brincadeiras e musicalizac6es, costumam facilitar o processo de interacdo entre pares.

O tom de voz costuma causar muitos impactos nas relacdes, ao ouvirmos uma
musica, logo percebemos se € um tom doce, ou um tom grave e isso também nos
direciona, ao ato de gostar ou ndo de tal melodia. Para tanto, os educadores e/ou
Psicomotricistas, precisam se a observancia e verificar se a crianga ndo esta gritando ao
invés de cantar, caso seja contestado que sim, 0 mesmo precisa intervir e mostrar a
diferenca entre um e outro.

E indiscutivel que o ritmo se aprende por meio do corpo e do movimento, ndo é por
acaso que, ao apresentarmos um repertério de cancgdes infantil, estamos mostrando na
verdade brinquedos musicais que, se envolvem cantar e 0 movimento.

2. O processo avaliativo na pratica de uma educacdo musical, precisa ser levado em
conta diferentes formas de empenho e atitudes pelo educando.

Na perspectiva de Brito, inventar can¢des também pode ser interessante e
divertido, ndo sO para a crianga, mas também para quem esta aplicando,
quando estamos criando algo, sentimos a sensacdo de satisfacdo, de
competéncia e aquele sentimento de utilidade. Com isso Brito reforca a
importancia da crianga de mdasicas e ritmos, nos mostrando que o ser
humano traz dentro de si uma criatividade, juntamente com um mundo de
possibilidades, que na verdade so precisa ser estimulado. Ressalta também
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que o adulto precisa respeitar a criacdo da crianca, seus feitos e por meio
dessas motiva-los. BRITO, T.A., 2003, Pg. 135).

3. O estimulo do professor deve ser constante e envolvente na vida do aluno, deve
estimular movimento da crianga sem critérios de certo ou errado, existem diversos tipos de
movimentos como; locomoc¢ao, andar, correr, pular, engatinhar, todos esses movimentos
fazem partem de nosso desenvolvimento. Ao introduzirmos ritmos, sons e masicas na
psicomotricidade, contribuiremos para um aprendizado de forma diferenciada, ao
cantarmos a musica com repeticdes de gestos, estaremos proporcionando o movimento do
corpo por meio do fazer musical, seu cérebro entendera que ele esta brincando e gerara
para a crianca, hormonios de satisfacéo.

Brito afirma que a relagdo do individuo com a musica existe desde os
primatas, ressalta que até mesmo 0s passaros se comunicam por meio de
sons e vibragbes que possibilitam a compreenséo entre si para um processo
de migracado e deslocamento. Brito ainda aponta que a crian¢ca também se
comunica por meio de sons e estabelece por ali um forma de comunicacéo
ndo verbalizada, mas que pode ser entendida por meio de suas acgfes de
repeticdes e aceita¢cdes a comandos. (BRITO, T.A., 2003, Pg. 153).

4. A musica € um colaborador entre a interacdo e o mundo adulto que o cerca,
outras fontes como as de telecomunicacdes que rodeiam o dia a dia das criangas, € um
formador de um principio de repertério no seu universo sonoro. Brincando conseguem
fazer demonstracdes espontaneas, quando em ambiente familiar ou por intermédio do
professor na escola, possibilitam a habituacédo da crianca com a musica.

Ao trabalharmos com musica nas escolas deveremos considerar os conhecimentos
ja existentes da crianca sobre a musica e o professor devera ter isso como ponto de
partida, motivando a crianca a apresentar o que ela ja sabe ou conhece sobre determinado
assunto, a postura de aceitacdo devera existir com relagdo a cultura que a crianga ja traz
consigo.

5. Os professores que ensinam musica tém que saber assimilar a relacdo que existe
com a compreensao e a sensibilidade e perceber como isso pode contribuir em sua aula,
levando em consideracdo 0 que as criancas desejam trabalhar respeitando o que o
professor planejou.

6. A musica precisa ser trabalhada de diversas formas para ser significante e
consideravel e assim atingir seus propositos, como por exemplo, com exercicios de
pulsacéo, critérios sonoros, cantigas, cantigas de rodas, sons dentro da historia. Ha
possibilidades de se trabalhar com os alunos também os ruidos do seu dia a dia, 0 que no
geral desperta bastante interesse nos envolvidos, sendo uma forma de explorar os sons ou
ruidos mais de maneira mais completa.
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7. Na educacéo infantil, € possivel desenvolver um trabalho que permita o aluno a
vivenciar percepcdes e sentimentos como tristeza, alegria, saudade, ternura, amor,
compaixao, e que ele expressa esses sentimentos através do manuseio dos instrumentos
musicais que lhes serdo colocados ao dispor do professor.

8. Faz-se necessario apresentar e compreender como a pratica da musica pode ser
usada nas escolas, mostrando atividades com madsica que cooperam para
desenvolvimento das criancas da educacdo infantil, assim como as atividades musicais
gue sao contribuintes para o trabalho com os alunos e como pode ser usada.

Na Psicomotricidade, a musica é forte contribuinte para o desenvolvimento em
diversos aspectos como; percepcao auditiva, ritmo, percepc¢ao visual, orientacdo espacial,
orientacdo temporal, lateralidade, coordenagdo motora, socializacdo, integracao, interacao,
expressao (esquema) corporal, memdria, observacao, atencao e concentragao, fixacdo dos
contetdos trabalhados, emocéo, afetividade, inteligéncia musical, espacial, pessoal,
linguistica; inteligéncia intrapessoal entre outros.

E preciso ser considerado que a crianga pode ler a letra, interpretar, cantar, e ao
mesmo tempo, interpretar de forma individual ou de maneira dramatizada, sendo
coletivamente, favorecendo a afetividade, o entendimento, a psicomotricidade e a
comunicagéo, fatores que contribuem de forma significativa no processo de aprendizagem.

Sabemos que a psicomotricidade é rica em métodos, pois além dos textos, histérias,
atividades pedagogicas, desenhos, jogos e brinquedos, podemos ainda contar com a
musica como instrumento de intervencao e diagndstico. Neste sentido, segundo Bossa
(2000, p. 17) “O meio deve estimular a aquisicdo de funcBes cognitivas que serdo pre-
requisitos para as aprendizagens escolares”, por métodos que utilizem de atividades que
propicie o desencadeamento da aprendizagem.

Nesta perspectiva, as atividades musicais desenvolvidas pelo Psicomotricista, para
trabalhar areas especificas, estimula e proporciona motivacdo do individuo. Em um
processo de aprendizagem € necessario motivagdo e sensibilidade, pois o individuo é um
ser concreto em constru¢cdo, e o conhecimento precisa do individuo e do objeto com o
intermédio do Psicopedagogo para acontecer a aprendizagem.

Com isso, a musica quando explorada de forma correta como intervengédo pelo
psicomotricista, € um forte contribuinte, podendo ser utilizado juntamente com outros
recursos, contribuindo para o sucesso da aprendizagem do individuo.

Tal intervencdo, quando aliada a musica, contribui para a reducdo do indice de
estresse do individuo, estabelecendo equilibrio psicossomatico aliado ao prazer. Facilita a
interacdo intra/interpessoal, e liberta as emocdes que se encontram blogueadas,
favorecendo o desenvolvimento e sua interacdo com o meio em que esta inserido.
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A utilizacdo da musica pela psicomotricidade, € um caminho que podera contribuir
de forma significativa e prazerosa para o processo de aprendizagem “tanto na crianga
“sem dificuldades” como na portadora de necessidades especiais”, segundo Nicolau (1987
citado por KREPSKY; BARRETO, 2009, p. 2).

Nesta perspectiva, a musica podera ser utilizada para trabalhar os contetdos
precisos e especificos dentro da psicomotricidade, associando e assimilando o
aprendizado da area estudada. Podendo ser relacionada de acordo com o tema. Contudo,
o individuo associara algo da musica ao que aprendeu. Entdo a muasica quando utilizada
de forma especifica e qualitativa, poderd contribuir e enriquecer no processo de
diagndstico, intervencao e aprendizagem, favorecendo a recuperacdo e mantendo a saude
mental e corporal do ser humano.

PROCESSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este estudo, desenvolvido a partir de pesquisas bibliogréficas, buscou compreender
a psicomotricidade para além da aplicacdo em sala de aula, visando sua metodologia, por
meio da observancia e interagdo com estudo de caso. Tal especificidade, buscou
compreender os resultados ocasionado por intermediacdes e intervencdes de atividades
motoras que visam trabalhar o ser humano como um ser integrativo, considerando suas
atitudes, agoes e limitagoes.

Com base neste aspecto, faz-se necessario o aproveitamento da abordagem
qualitativa neste estudo, considerando que para aplicar a metodologia de ensino da
Psicomotricidade Relacional, € recomendado observar, compreender e interpretar as
aclOes implicitas e explicitas expressadas pelas criancas, no anseio de identificar os
significados que sdo submetidos a elas, pautando como base a fundamentacéo teodrica.

Método

A escolha se da pelas observacdes levadas em consideracéo, a partir de um olhar
mais proximo da relacdo das criancas entre seus pares, adultos e consigo mesmo através
dos movimentos de seu corpo. Neste sentido, foi possivel observar que muitas criancas
ainda ndo conseguiram identificar suas potencialidades. Para tanto o estudo em questao,
sugere uma atencéao para juncéo de informagoes.

Este método é imprescindivel para esse tipo de individuo durante a pratica. Para
tanto, os estudos de caso, nos possibilita a identificagcéo de tal aprendizagem.

A escolha por uma turma de Educacéo Infantil se deu pelo fato, de ja ter vivenciado
experiéncias e observacfes nas escolas de jardins, onde por meio de observacao e
interacdo, pude compreender que € a fase em que as potencialidades relacionadas a
motriz mais se destacam. Momento este que seu desenvolvimento € frisado por forte
expressao de suas emocgdes e pensamentos simbdlicos.
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Segundo Lapierre, no decorrer de sua atuacdo como terapeuta, o mesmo foi
direcionado a trabalhar com criancas cada vez mais novas, destacando a importancia da
psicomotricidade e suas contribuicbes para o bom desenvolvimento em aquisicdo de
movimentos, frisando sempre a preocupacdo pela eficacia e prevencdo a distarbios de
comportamento, como ansiedade, inibicdo ou agitacéo entre outros.

Contexto da Pesquisa

Para o desenvolvimento desta Pesquisa bibliografica e estudo de caso, optei pela
escolha de uma turma que se encontram regularmente e ativamente matriculados na
educacéao infantil, situado na regido Metropolitana de SP.

Para Godoy(1995), a pesquisa de campo, € um método que visa 0 embasamento
tedrico a partir da observacdo do ambiente, aos quais as informacfes obtidas pelo
observador, ndo se restringe apenas a numeros, mas compreendidas, a partir das
experiéncias adquiridas no cotidiano, através das vivéncias, aliadas com o que foi
estudado, sendo compreendidas pelo olhar da experiéncia na pratica.

Participantes

A turma escolhida conta com a integracao de 25 criangas:

. 15 criancas com idade entre 04 e 06 anos/Masculino.
. 10 criangas, com idade entre 04 e 06 anos/Feminino.
Instrumentos

Para realizagdo do estudo de caso, utilizei como recurso, observagdo diaria no
ambito escolar, participei de exercicios proposto pela professora da turma e apliquei
atividades seguindo quadro de acfes e intervencdes conforme autorizacdo da instituicao
escolar.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

Para a efetivacdo da coleta de dados, se fez necessério a observacao das criancas
do Jardim de Infancia, em seu respectivo ambiente e cotidiano escolar, em periodos de
jogos e brincadeiras; ocupacdo que exigiam movimentos globais e especificos em cada
parte do corpo, exercicios com envolvimento pessoal e grupal, rodas de cantigas e
conversas, entre os pedagogos e alunos, sendo, para tanto, elencados as condi¢cdes que a
frente da area psicomotora atuam na do Jardim de Infancia, sendo crucial o abarcamento
de todos os alunos, para que assim fosse possivel a coleta das informacdes que elucidaria
as dificuldades de expressdes mediante ao movimento do corpo ou somente estimulos
preventivos de acordo com cada estagio.
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Para Minayo (1999), o estudo de caso € uma abordagem que manifesta e ressalta
propriedades, sobre a abordagem que exprime qualidades sobre a circunstancias
estudada, que ndo tem como finalidade chegar a uma verdade absoluta, mas que
inicialmente, tem a cautela de abranger a razao que evidencia a realidade vivida.

Resultados

Observou-se que as criancas envolvidas nas atividades proposta durante o periodo
de observacdo, estdo com o desenvolvimento dentro do esperado para idade
correspondente, algumas demonstraram pequenas dificuldades para execucao de alguns
exercicios, notando-se que era uma proposta nova e que possivelmente, ndo tinham
recebido tais ofertas anteriormente. Com o passar dos dias, a interagao, familiarizacéo e
aceitacdo dos envolvidos foi ganhando forca e demonstrando evidéncias positivas nos
resultados apds cada aplicacao.

E valido ressaltar, que muitas criancas vivem em ambientes hostis e demonstram
inseguranca para se expressarem, seja por vergonha, ou até mesmo por medo de algum
tipo de repressao, dado que muitas destas criangas em algum momento de suas pequenas
trajetorias de vida, ja vivenciaram algum tipo de violéncia, seja ela explicita ou implicita.

Quando colocamos em pratica a Psicomotricidade Relacional, nos damos conta do
guanto as criancas sdo necessitadas de atencdo e afeto, é perceptivo ao avaliar seus
comportamentos por meio de suas expressdes muitas vezes reprimidas e/ou eufdricas em
excesso.

Nos dias atuais, € possivel percebe que a inseguranca dos pais, tém aprisionado 0s
filhos, limitando-0os a pequenos espacos para brincadeiras, como exemplo, aqueles que
moram em apartamentos e ndo podem contar com um quintal para brincar, ou até mesmo
agueles que estdo fadados ha jogos eletrdnicos e televisdes diariamente.

Se faz necesséario ressaltar que os pais tém grande importancia no papel de
estimular os filhos, séo eles as primeiras referéncias no processo de ensino, eles carregam
em suas maos a chave que da acesso as brincadeiras, sdo eles que irdo permitir ou negar
o direito da crianca de brincar.

Quando os pais tentando acertar, erram em presentearem os filhos apenas com
brinquedos j& estruturados, estdo limitando a criatividade de seus filhos, afinal um aviédo
pronto ja tem sua finalidade, assim como um carrinho e outros.

Os professores tém acendido um sinal de alerta nos ultimos anos, afinal, sao
inimeras criancas com dificuldade de aprendizagem, criancas que nao conseguem
desenvolver habilidades com motrizes simples, e muitos tém chegado a conclusédo de que
a falta de estimulos motores e socioemocional nos primeiros anos de vida da crianca, tem
contribuido para esse fracasso escolar.
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Considerando as habilidades e algumas dificuldades demonstradas pelas criancas,
destinada a area de psicomotricidade, foi observado os seguintes aspectos: o ambito
escolar, espaco interno e areas externas, equipe de educadores, coordenacdo pedagogica
e assistentes de classes. ambiente agradavel, no entanto com poucos recursos para
interacdo no dia a dia da crianga, sugeri para escola algumas adaptacdes que poderiam

ser estimulantes para o cotidiano dos alunos.

As criancas observadas, possuem habilidades motoras, linguagem pessoal e social.
Sendo estes elementos cruciais para o desenvolvimento e desenvoltura no processo de
aprendizagem.

Desta maneira, a inclusado da ludicidade no contexto escolar, poderd amenizar as
proporcdes relacionadas a criancas que demonstram dificuldades para aquisicdo da
alfabetizacao, leitura e escrita.

Oliveira(200), destaca que o processo de aprendizagem ndo pode ser isolado do
lidico, apensas limitando-se ao mecanismo decoragcdo, é primordial os professores
compreenderem que nos dias atuais, muitas criancas mudaram suas percepcoes, forma de
aprender e compreender a vida.

Apos periodo de observacado das criancas envolvidas, houve analise e pesquisas de
atividades para serem aplicadas conforme descrito abaixo.

As atividades propostas buscaram resgatar as principais fases do desenvolvimento
da primeira infancias, por meio delas as criancgas tiveram a oportunidade de recordar seus
primeiros estimulos, como rolar, rastejar, engatinhar, sentar, pular e correr. As criancas
demonstraram entusiasmo, boa aceitacdo e desenvoltura para realizar as tarefas
propostas.

Motor: Para Gurmini (2004), o desenvolvimento motor consiste na aptiddo de
monitorar e controlar os movimentos do corpo, os alunos ndo demonstraram dificuldades
para

expressar este movimento, com o auxilio da professora, realizamos roda de
conversa com musicalizacbes que exigiam repeticbes sons, gestos, movimentos e
coordenacao global com marchas, palmas, saltos, equilibrio, lateralidades e outros. Assim
sendo, cada crianca realizou os movimentos conforme suas capacidades

Para o desenvolvimento da coordenacdo motora fina: Propus atividades com
movimentos de pinga com 0 apoio da professora para um acompanhamento mais proximo
da crianga, trabalhamos com tragados, pontilhados, alinhavos e etc.

Adaptativo: Este é formado por um conjunto de a¢des, de agrupamentos para novas
atividades. Para de fato acontecer um processo de adaptacdo, contei com ajuda da
professora que ja era familiarizada com a turma, a professora fez acolhida da sala e com
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isso demonstrou para as criangas um ambiente novo, porém seguro. Propus uma atividade
de alongamento muscular e respiracdo, que eram intercalados por cantigas calmas,
trazendo para a crianca o equilibrio interior e a possibilidade de controlar a propria
respiracao, inspirando pelo nariz e soltando pela boca, provocando assim um movimento
de calmaria interior.

Linguagem: A elaboracéo da linguagem abrange variados meios de comunicacéo, e
para trabalhar esta area do desenvolvimento, contei para os alunos a historia cantada 5
patinhos, que exigia musicalizacgdo, ritmo e imitagéo por meio da reproducéo de gestos.

Pessoal — social: Esta habilidade é de suma importancia, pois a escola é um dos
primeiros ambientes em sociedade na auséncia dos pais onde podem agir e pensar com a
autonomia de individuo, sem interferéncias continuas dos pais. Para este momento téao
precioso, resolvi trabalhar a turma com uma brincadeira de faz de conta, denominada
como Meu Cantinho, que tinha como intuito, fazer com que o cantinho de um fosse divido
com o cantinho de todos pata o bem comum, neste sentido os alunos tinham que se
organizar para entrar e sair da sala, sem provocar tumultos e manter o espaco interno
organizado com materiais guardados e zelado por seus respectivos donos e brinquedos
guardados apoés cada brincadeira.

Nesta perspectiva, foi possivel notar que as atividades e os estimulos ofertados para
os alunos, com cooperacdo da professora e consentimento da coordenacéo da escola, 0s
alunos foram beneficiados ao terem seus primeiros estimulos reforcados e melhor
desenvoltura com aquisicdo de novos.

POSICIONAMENTO CRITICO EM RELACAO AO TEMA

Os jogos e o brincar sdao formas primordiais para 0 aprimoramento e
aperfeicoamento do processo de aprendizagem, no qual gradativamente se estabelecem
concepcodes voltadas para o melhoramento das rela¢cdes por meio do convivio com o outro.

Com base no estudo aqui presente, foi possivel conciliar enumerados conceitos com
fundamentacbes tedricas com embasamentos, que pude comparar por meio da
observagéo e vivéncia da pratica, assim sendo, destaco a importancia do brincar e da
ludicidade no processo de ensino aprendizagem, onde a crianga possa ser 0 protagonista
do seu processo de aprendizagem, para que 0s docentes, consigam enxergar além do
tedrico e consigam colocar em pratica as habilidades que ja sdo conhecidas pelo mundo
pedagogico, respeitando a maturidade fisiologica da crianca, e também a emocional,
respeitando e buscando compreender as contribuicdes que receberam em casa, ou até
mesmo, aqueles que foram limitados por seus familiares por excesso de cuidado ou
negligéncia, entendendo que a crianga dentro de um contexto escolar, € um ser em sua
maxima plenitude de desenvolvimento, e que € um individuo repleto de criatividade,
medos, angustias, alegrias, receios, duvidas, amor, carente e desejo de afeto,
possibilitando por meio de tais conhecimentos, a interacdo entre todos os envolvidos,
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fazendo com que a relacdo se fortifique e com isso, consigam atingir 0 maximo de
desempenho possivel.

Outra questédo latente, sdo algumas instituicbes de ensino tradicionalista que se
limitam a serem conteudista, e mesmo quando o0 professor se engaja para trazer
ferramentas novas como a insercéo do brincar, sdo duramente questionados e indagados
por estarem fugindo do tradicional conhecido e desejado por muitos, uma verdadeira
reproducdo de comportamento, ou seja, aprendi assim, vou ensinar assim, se esquecendo
gue os tempos hoje sdo outros, passamos por reformas, adaptacées e que na verdade,
nem nGs mesmos somos aqueles que aprendemos na infancia com determinados
métodos, a geracdo nova € imediatista e muito rapida, assimilam com facilidade, no
entanto existe muitas formas de assimilar e aprender, assim como existem iniUmeras
formas de ensinar.

Cada vez mais temos visto a Psicomotricidade como tema de trabalhos promissores
académicos, onde os pesquisadores tém demonstrado respeito e interesse pelo assunto,
dando credibilidade para tedricos e seus métodos de ensino, utilizando desses
aprendizados como instrumentalizacfes para suas praticas, compreendendo por meio de
constatacdes da pratica, embasamentos de estudiosos que ja em seus estudos, defendiam
a importancia de um olhar mais aprofundado e especifico para atuacdo da pratica,
viabilizando e compreendendo as manifestacbes do corpo fisico, ndo somente como
espasmos ou reflexos, mas como reagles resultantes de acfes internas que se
movimentam conforme recebem estimulos ou até mesmo que acessam memarias que por
vezes ja estavam recalcadas e que séo liberadas em um ato de um movimento proposto
pelo profissional da area. Haja vista que na atualidade os profissionais em um contexto
geral, ndo se restringindo apenas ao ambito educacional, estdo abertos para novas
descobertas demonstram melhor aceitacdo para mudancas e novas praticas, considerando
o individuo que esta recebendo estimulos e intervencoes.

Nesse sentido, com base nas observacBes realizadas e 0s conhecimentos
adquiridos por meio de estudos de grande tedricos, fica claro que o ser humano nasceu
para ser amado, sentir, experimentar, aprender e se desenvolver, a criangca quando
estimulada, é capaz de aprender, se transformar e ensina.

CONCLUSAO

Conclui-se que o caminho percorrido antes da compreensao e desenvolvimento deste
estudo, enaltece a qualidade com o percurso experenciado e aprendido no processo de
investigagdo. O aprofundamento de um estudo dessa origem, contribui para amplitude do
aprendizado do proprio investigador.

Ao examinar a influéncia dos jogos e as brincadeiras por meio da Psicomotricidade
Relacional e sua interacdo com 0 percurso psicoterapéutico, buscou-se teoricos que
estudam , exploram e expandem sobre esses assuntos, visando como embasamento
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alguns que se destacam na area: Affonso, André Lapierre, Anne Lapierre, Caron, Vieira,
Jung, Cervo, Winnicott, Gusi, visto que sdo pioneiros desta area. Realiza-se através de
pesquisa bibliografica, que a Psicomotricidade Relacional, esta consideravelmente ligada
ao processo psicoterapéutico, sendo contribuintes para o desenvolvimento psicomotor e
socioafetivo da crianca.

Para que este estudo ocorra de maneira harmodnica, a funcionalidade da
Psicomotricidade Relacional é de exercer como estrutura para almejar os designios
tracados nesta pesquisa, para isso, recomenda-se recorrer a Psicomotricidade Relacional
para o desenvolvimento emocional das criangas e propiciar por meio dela, um meio para
gue essas criancas possam dar novos significados, através dos jogos simbolicos e
brincadeiras diversas.

Nesta perspectiva, se faz necessario, boa atuacdo do psicomotricista para o bom
resultado e desempenho do trabalho. Recaindo sobre cada profissional, o desempenho em
ter comprometimento para administrar os desenvolvimentos, estando abertos a possiveis
guadros de mudancas, sendo um transformador em sua préatica por meio de suas acoes,
se adequando a cada realidade enfrentada em seu cotidiano. Deste modo, observa-se a
relevancia no ato de brincar.

Um percurso dentro de um processo terapéutico, inspirado em sua fecundacéo de
trabalho através da Psicomotricidade Relacional, indubitavelmente ser4 capaz de
incorporar inovacdes cativantes em suas praticas de atuacdes, ofertando momentos para
gue o individuo busque caminhos para seu proprio crescimento.

Para tanto, € preciso possibilitar por meio das brincadeiras, subsidios e aplicacdes de
técnicas, que oportunizem ao individuo, aquisicdes de conhecimentos, suas predilecdes,
suas preferéncias, inclinacdes preocupacdes e tantos outros sentimentos que cada ser traz
dentro de si.

O simbolismo do jogo, considerado para muitos como processo de faz de conta, é
uma forte ferramenta para atuacdo da Psicomotricidade Relacional, equivalente na
representacdo da estrutura corporal do imaginario, constitui-se por reelaborar a realidade,
utilizando como recursos, sistemas simbolicos, utilizando da imaginacgéo, criacéo e fantasia
da crianca, propiciando a interpretacéo e deliberando um significado para a realidade.

Considerado a importancia e a relevancia dos jogos e do brincar dentro do processo
psicoterapéutico com a utilizagéo da Psicomotricidade Relacional, entende-se o quéo este
método, contribui para o atendimento com criangas, possibilitando por meio dessas, uma
nova visao sobre o cotidiano em que estdo inseridas, conseguindo digerir melhor suas
questbes de seu mundo interior, seus conflitos familiares, dificuldade escolar e suas
interacdes com o outro.
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Nesse sentido, entende-se que este estudo ndo se finaliza somente com este
trabalho de conclusdo de curso, uma vez que por meio dos estudos e contribuicdes
tedricas presentes neste trabalho, fica claro que o brincar € ferramenta crucial para a
pratica da Psicomotricidade Relacional. Para tanto, ainda € um assunto complexo, porque
estamos nos referindo ao individuo, onde sempre h& possibilidade de mudancas, que ja
nasce com suas herancas e contribuicdes dos pais, que nos primeiros meses de vidas
dependem exclusivamente dos estimulos e ensinamentos dos pais e/ou responsaveis, que
chegam para as instituicbes de ensinos, muitas vezes assustados, com incertezas de um
novo lugar, sem saber o que 0s esperam, para isso, reforcamos entdo a importancia dos
vinculos e afeto por parte dos envolvidos para o resultado de uma pratica de qualidade,
exercida pelo profissional da area da Psicomotricidade.
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